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2024

 関ǢǸȈȩǤǢǹȭンȕǧǹǿ

Athlete Guide



大会概要

開催ଐ時：ᲬᲪᲬᲮ年７உ７ଐᲢଐᲣ

競技会場：大分ࠊ佐賀関白木海岸

主 催：関ǢǸȈȩǤǢǹȭン実行委員会

共 催：ƞƕƷƤƖƷƞƞえ

主 管：大分県ȈȩǤǢǹȭン連合

後 援：公益社団法人ଐஜȈȩǤǢǹȭン連合
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大会概要

協 賛：

社会医療法人 関愛会Ŵஊ限会社Ӟ山乳業Ŵ

株式会社ǻキ土建Ŵ御菓子司 高橋水உ堂Ŵ

株式会社 大分銀行Ŵஊ限会社 姫᣼߻務店Ŵ

  株式会社 ɤ和Ŵ早吸ଐ女神社

  NTT西ଐஜ大分支店Ŵ

  JX᣿属製錬株式会社佐賀関製錬所Ŵ

JX᣿属製錬ȭǸȆȃǯ株式会社

  国道九四ȕǧȪȸ株式会社Ŵ

  大分ȑǤȭȃȈǵȸビǹ株式会社Ŵ株式会社ܤ東建設Ŵ

ǹȞǤȫȕǣȃȈǸȠŴ大分県信用組合

  ǑǖƣやƳƕƸǔ
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Ძ 参加者ƷǈƳƞǇへ
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[主Ƴ競技規則]

(Ძ)ஜ大会ƸŴJTU競技規則及びȭȸǫȫȫȸȫǛ適用Ơ

  ǇƢ

(Წ)交通規制ƸあǓǇƤǜŵ交通ȫȸȫǛ遵ܣƠƯɦƞい

(Ჭ)主催者ƸŴ競技規則ƴ違反及び運営ǹǿȃȕƷ指示ƴ

従わƳい競技者Ǜ失格ƱƢǔ権限ǛஊƠǇƢ

(Ხ)主催者ƸŴ競技者ƷȬȸǹዒዓƕ危険Ʊ判断Ơƨ場合

     ƴƸȬȸǹዓ行Ǜ中止ƞƤǔƜƱƕあǓǇƢ 

(Ჯ)気象状況ƴǑǓŴ競技内容Ǜ変更ǋƠくƸ大会Ǜ中止

  ƢǔƜƱƕあǓǇƢ
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Ძ 参加者ƷǈƳƞǇへ

[会場Ʒ利用ƴƭいƯ]

(Ძ)ஜ大会Ʒ会場ƸŴ地域ƷƝ協力ƱƝ理解ƴǑǓ利用

ƞƤƯ頂いƨいǇƢŵዒዓƠƨǤșンȈ開催ƷƨǊŴ

競技ȞȊȸƱ環境美化ƴƝ配慮くƩƞいŵ

(Წ)ஜǤșンȈƸŴJTUƷ社会環境事業Ʒ対象ưƢŵ

ǤșンȈ終了後ƷビȸȁǯȪȸンƴ全員参加ǛƓ願い

ƠǇƢŵ

※当ଐƷビȸȁǯȪȸン活用Ʒ写ჇƸŴJTUƷSNS

やHPư公開予定ưƢŵ

※掲載ƴ不都合ƕあǔ場合ƸŴஜ資料஛尾Ʒ問い合わ

Ƥ先ƴȡȸȫƴƓ知ǒƤくƩƞいŵ



Წ ǹǱǸュȸȫ
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７உ７ଐᲢଐᲣ

時間 Time ǤșンȈ Event 会場 Venue

8:00～8:40 選手受付 大会ஜ部

8:45～9:00 開会式Ŵ選手説明会 大会ஜ部

9:10～9:40 ǸュȋǢ競技ᲢǪȸȗン競技Უ ஜ部周辺

9:30～9:45 ǹǤȠ ǦǩȸȟンǰǢȃȗ ǹǤȠǳȸǹ

9:50 ǹǿȸȈȩǤンȊȃȗ ǹǿȸȈǨȪǢ

10:00 競技 ǹǿȸȈ ǹǿȸȈǨȪǢ

11:40 表彰式 大会ஜ部

12:00～ ビȸȁǯȪȸン 大会会場



Ჭ ȬȸǹƷ注意事項

6

[Ȭȸǹƴ向けƯ]

●健康管理
  o大会参加ƴ際ƠƯƸŴ充分ƴȈȬȸȋンǰƠŴ事前ƴ

 健康診断Ǜ受診ƢǔƳƲŴ体調ƴƸ万全Ʒ配慮ǛƠƨ
うえư参加ƠƯくƩƞいŵ

  o前ଐƷ飲酒Ƹ੘えŴ睡჈Ǜ充分ƴƱƬƯくƩƞいŵ体
調ƕ悪いƱ感ơƨǒŴ無理ǛƤƣ参加Ǜ辞退ƠƯくƩ
ƞいŵ

  o主催者ƸŴ疾病ȷ傷病ȷそƷ他Ʒ事故ƴ際ƠŴ応急処
置ƷǈǛ行いǇƢƕŴそǕ以ɥƷ責任Ƹ負いǇƤǜŵ



Ჭ ȬȸǹƷ注意事項
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[受付 8：00～8：40]

o大会会場Ʊ駐車場Ʒ移動ƴ時間Ǜ要ƠǇƢŵ時間ƴ余
裕Ǜ持ƬƯƝ来場くƩƞいŵ

  oȜȇǣȊンȐȸƸŴ受付時ƴ右腕又Ƹ右手Ʒ甲ƴ記入
ƠǇƢŵ

  o主Ƴ配ࠋ物ƸŴ以ɦƷƱƓǓưƢŵ

ȷǹǤȠキャȃȗ

ȷȬȸǹȊンȐȸᲢǼȃǱンᲣ：1枚※

ȷ昼食Ტ弁当Უ：Ȭȸǹ後ƴ配ࠋ

  ※ȬȸǹȊンȐȸƸŴ体Ʒ前面ƴ着用くƩƞいŵ

  ƳƓŴǼȃǱンșȫȈƱ使用Ƣǔ場合ƸŴȐǤǯƸ背

  中側ŴȩンƸ体Ʒ前面ƴ着用くƩƞいŵ



Ჭ ȬȸǹƷ注意事項 [ǹǤȠ]
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●ǹǤȠƷ注意事項
 

900m
Ტ300m×ᲭᲣ

o当ଐƷ選手受付ưƓ渡ƠƢǔǹǤȠキャȃȗǛ着用く
ƩƞいŵǹǤȠǴȸǰȫƸ各自ư準備くƩƞいŵ

oǦǨȃȈǹȸȄ又ƸȬǹȁュȸȖƷ着用ƸŴܤ全Ʒƨ
Ǌƴஊ効ưあǓŴ着用Ǜਖ਼奨ƠǇƢŵ

  o˯水温や不ܤ定Ƴ環境ƕ予想ƞǕǔƱƖƸŴǦǧȃȈ
ǹȸȄ等Ʒ着用Ǜ義務付けǔƜƱƕあǓǇƢŵ

  oǹǤȠǹキȃȗƸ可能ưƢƕŴ参考記録ƱƳǓǇƢŵ

 ǹǤȠǹキȃȗƸŴǹǤȠǹǿȃȕƴ連絡くƩƞいŵ

  o周回数ƸŴ選手自身ƕǫǦンȈƠƯ管理ƠƯくƩƞいŵ



Ჭ ȬȸǹƷ注意事項 [ȐǤǯ]
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●ȐǤǯƷ注意事項
20ｋm

oȐǤǯǳȸǹƸ通行規制ǛƠƯいǇƤǜŵ交通ȫȸȫǛ

 遵ܣƠƯくƩƞい

  oȉȩȕȆǣンǰƸ禁止ưƢ

  oȈンネȫ内やȐǤǯ折返Ơ地点ŴȐǤǯȕǣȋȃǷュ地

 点手前100ｍƸŴ追い越Ơ禁止ưƢ

  o折返Ơ地点Ƹ一般車両Ǜ優先ƠǇƢŴǹǿȃȕƷ指示ƴ

 従ƬƯŴ一଑停止ưܤ全Ǜ確認くƩƞい

oǳȸǹɥƷ民家出入ӝや交差点ƴƸ十分ƴ注意ƠƯܤ全

 運転ƴ努ǊƯくƩƞい



Ჭ ȬȸǹƷ注意事項 [ȩン]
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●ȩンƷ注意事項

Ჯｋm
(1.6km×3)

oȩンǳȸǹƸŴ昨年度ƔǒǳȸǹǛ変更ƠƯいǇƢ

oȩンǳȸǹƸ通行規制ǛƠƯいǇƤǜŵ交通ȫȸȫǛ

 遵ܣƠƯくƩƞい

  o走行中Ƹ߼側通行ƴ努ǊƯくƩƞい

oǨǤȉǹȆȸǷョンƸŴǹǿȸȈ地点ƴ設置ƠǇƢ

ᲢǹǿȸȈŴ1.6kｍŴ3.2ｋｍŴǴȸȫ前ư給水可能Უ

  o当ଐƷ選手受付ưƓ渡ƠƢǔȬȸǹȊンȐȸǛ体Ʒ前面

 ƴ着用くƩƞいŵᲢǿǤȠ計測ư確認ƠǇƢᲣ

  o周回数ƸŴ選手自身ƕǫǦンȈƠƯ管理ƠƯくƩƞい



Ხ 表彰対象
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※大会結果Ƹ準備次第Ŵ大会țȸȠȚȸǸƴ掲載ƠǇƢ

※完走証ƸŴ当ଐ配ࠋ及び大会țȸȠȚȸǸƔǒȀǦンȭȸȉ

ǫȆǴȪȸ 表彰対象

ǸュȋǢ

10歳以ɥ 1ˮ

ᲫᲪ歳ச満 Ძˮ

ǨǤǸ 男ȷ女 各Ძˮ～Ჭˮ

ȪȬȸ Ძˮ



大会ƴ関ƢǔƓ問い合わƤ
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〇大会ƴ関Ƣǔ質問ƸŴ大会当ଐƷ説明会後ƴ大会ஜ部ư
受け付けƯいǇƢŵ
ǇƨŴ事前ƴȡȸȫưƷ問い合わƤǋ受付けǇƢŵ

〇落Ơ物ȷ忘ǕǋƷƸŴ大会ஜ部ư預ƔǓǇƢŵ
大会終了後ƸŴ大会事務局ƸᲫƔஉ間保管ƠǇƢŵ
※ƳƓŴ貴᣻品ƸŴ速やƔƴ警察ƴ引Ɩ渡ƠǇƢŵ

Ƃ連絡先ƃ

関ǢǸȈȩǤǢǹȭンȕǧǹǿ実行委員会 事務局

E-mail n-nagano@oct-net.ne.jp

TEL      090－8767－0176Ტ長᣼Უ

090－1165－4003Ტ角Უ

※緊急Ǜ要ƞƳい場合ƸŴȡȸȫưƷ問い合わƤƴƝ協力くƩƞいŵ



関アǸトライアǹȭンフェǹǿ 受付会場& 駐車場

選手駐車場

選手駐車場

受付会場

受付会場
トイȬ

トイȬ

トイȬWC

WC







ラ ン ５kｍ(1.6km×３) 

ランǹǿート地点

ラン折返し

ラン折返し

ラン折返し

給水
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