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BIKE コース20.6kmバイク 20km（片道10km）

折返しポイント

旧道へ入りUターン

バイクスタート地点バイクスタート地点

道を間違えるかもしれないポイント
一尺屋上浦（うわうら）バス停を右方面へまっすぐ進む
（左に曲がらない）

道を間違えるかもしれないポイント
一尺屋上浦（うわうら）バス停を右方面へまっすぐ進む
（左に曲がらない）



歩道が無いエリアです。
車はもちろん折り返し選手との
交差の際は、特にご注意ください。

歩道が無いエリアです。
車はもちろん折り返し選手との
交差の際は、特にご注意ください。

ラン

歩道が無いエリアです。
車はもちろん折り返し選手との
交差の際は、特にご注意ください。 折り返し地点

コーン設置

5km（片道2.5 ㎞）
ランスタート地点ランスタート地点

復路は、トンネル手前で旧道へ曲がります。
旧道侵入前は、必ず横断歩道を
左右前後の安全確認をしてから渡ってください。
旧道侵入前は、必ず横断歩道を
左右前後の安全確認をしてから渡ってください。

復路は、トンネル手前で旧道へ曲がります。

給水エイド
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※道路を横断する際は、必ず周りを確認し、
　安全かつ交通ルールを守ってください。

給水エイド
ステーション

バイク
乗車ライン

※横断歩道を必ず渡る
　一旦停止および左右確認

スイムアップ
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バイク手押し
ラン

トランジション説明

バイク一旦停止
左右確認要

※横断歩道を必ず渡る
　一旦停止および左右確認

バイク一旦停止
左右確認要
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